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ACTA MESA DE COCREACION 2026

Alcaldia Local: Santa Fe

Profesional de Participacién: Jorge Moreno

Formuladot: Jaidid Jimenez

Representante Sector:

Profesional que elabora el acta: Carolina Gallon

Fecha de la mesa: 27 de abril de 2026

Lugar: Alcaldia Local de Santa Fe (auditorio grande)

Titulo de la propuesta

Recreacion Salud Fisica Mental e Integracién

Codigo de la propuesta

45224 ‘ Sector | Cultura, recreacion y deporte

Descripcién de la  propuesta
(textualmente Ia que aparece en la
matriz columna J 6 columna I
resumen y que fue registrada)

Teniendo en cuenta la politica piblica de envejecimiento y vejez, asi como la
(politica del cuidado) mds la metas del PDL de la localidad de santa fe.
Presentamos esta iniciativa con tres enfoques.

Actividad fisica recreativa, con enfoque de salud mental y fisica para muil
(1100) personas mayores de 58 afios.

1. Enfoque de salud mental a través de la auto Reconocimiento, fundando
discernimientos de tendencia solidaria, integradora con su entorno familiar y
social.

2.Bienestar fisico, con actividades recreativas, actividad fisica moderada en
acomodo con edad y capacidades individuales en aras de proteger
condiciones y costumbres saludables.

3.enfoque diferencial y de género; esta iniciativa estd enfocada a la persona
mayor, poblacién de mdis de 58 afios de la localidad de santa fe con la
particularidad que alli la poblacién mais beneficiada sean indtviduos con
caracteristicas de vulnerabilidad, en porcentaje aproximado al 80% de

mujeres, en estas dos

No. del Proyecto

2917

(UPZ, Barrio,
parque, etc)

diteccién, calle

Meta 2026 Beneficiar 8000 Persona(s) en actividades recreo-deportivas comunitarias.
Indique la ubicacion donde | Localidad Santa fe

posiblemente se implemente la

iniciativa.

Numero de mesa de Co-creacion

Mesa No.1

¢Es una iniciativa concertada?
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Asistentes: Listado de asistencia vigente, gue se anexa a la presente acta.
ORDEN DEL DIiA

1. Presentacién de los actores que acompafian la mesa de Co-creacion.
2. Validacién de los datos del Constructor Locak:

Constructor (Promotor) Local 1

Nombre del constructor Polity Pineda
Teléfono de contacto del | 3183977293
constructor

Teléfono de contacto alternativo

Correo de contacto del constructor | jacrociosmedio@gmail.com

Cotreo de contacto alternative

Direccién  correspondencia  y | Carera 7este 2¢-30, Rocio sector medio

Barrio
La iniciativa se presentd de forma | SI( ) NO () | La iniciativa se presento por SI(x)NO ()
individual parte Cual?
de algin grupo de ciudadanos
o instancia de participacion Consejo Local
Sabios y Sabias
Constructor (Promotor) Local 2
Nombre del constructor Blanca Ines Camargo Sandoval
Teléfono de  comtacto  del | 3112203520
comstructor

Teléfono de contacto alternativo

Correo de contacto del constructor | Blancacmargol3l@gmail.com

Correo de contacto alternativo

Direccién corresponidencia y batrio | Catrera 13 #1-46 San bernardo

La iniciativa se presentd de forma | SI( ) NO () | La iniciativa se present6 por SI(x)NO()
individual parte Cual?
de alguna instancia de Consejo Local
participacion Sabios y Sabias

3. lectura de la descrpcion original de la propuesta priorizada.
4. Socializacion de los criterios de wiabilidad y elegibilidad:
inverston/planes-de-desarrollo-y-formleamiento-local Hfortalecuniento-a-locabidades

5. Definicién del rol que va a adoptar el constructor (Veedor, Beneficiario, Neutral)

DS/ S/ WWW.SAD.o0v,co/ gestion-a-a
- Tl - R e
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Marque X | Rol del Constructor (Promotor) Local

| Veedor: No participa directamente en la ejecucién de la propuesta priorizada, sin embargo, asume
la responsabilidad de realizar un control social donde se vigila la gestién publica y el uso de recursos,
para asegurar la transparencia v calidad en la implementacién de su propuesta, asegurando que se
cumplan los objetivos planteados.

Beneficiario: Se refiere 2l promotor en su rol de mtegrante de la comunidad que se beneficia
directamente por los resultados de la ejecucién de la propuesta priorizada. No participan ni
X intervienen en el proceso de contratacién para la ejecucion de la propuesta priorizada.

Surol es crucial, pues es quien experimenta el impacto positivo de las acciones y pueden amplificar
el alcance de los proyectos a través del uso v promocién de los bienes y servicios generados

Neutral: Representa al promotor que prioriza la identificacién de una problemitica y presenta su
propuesta sin mayor interés en involucrarse en los procesos de ejecucion o seguimiento. Su enfoque
estd en contribuir a la solucién de necesidades comunitarias, confiando en el liderazgo institucional
para llevarlas a cabo. Si un promotor decide apartarse por completo de la ejecucién de la propuesta
priorizada, estd serd la figura que debera adoptarse, recordando, que no se puede ceder a otras
personas el rol de promotor.

Conforme a lo que se encuentra descrito en la iniciativa, el constructor dard respuesta a las siguientes preguntas:

Fase de identificacion

6. ¢Qué necesidades y/o problemiticas evidencié para proponer esta iniciativar
1. Lapersona mayor no es atendida oportunamente en temas de salud lo cual se hace de manera preventiva para
cuidar el estado fisico v la salud de las personas
2. El tema de autoreconocimeinto y apropiacion del individuo
3. Enfocados en el tema de salud mental se hace por la interaccidn social v el autoreconoctmiento de las personas
mayores
4. Generar capacidad organizativa y de resolucién de conflictos
5. Las personas mayores tienen un desprecio a vivir porque no son reconocidas y se sienten solas y en estado
de abandono
7. ¢Deacuerdo con las actividades descritas en la mniciativa amplie los aspectos que considera esenciales y relevantes
para la ejecucién y materializacion de la propuesta?
1. actividades fisicas recreativas 2, dias por semana 90 minutos por sesidn 180 minutos dos sesiones semanales
acuerdo con c¢/u de los grupos
2. cada mes, el iltimo dia de actividad, un compartir en el cual se entregard desde el proyecté refrigerio saludable
a participantes en los grupos vinculados.
3. Realizar una salida fuera de Bogotd a clima cilido o templado con piscina y juegos recreacionales con
transporte almuerzo y refrigerios, por un dia al aflo, a los 1100 mayores participantes.
4. Contar con profesionales especializados en salud y salud mental cada mes, hacer una hora de raller sobre

derechos, autoestima nuevas ciudadanias a personas mayores participantes en grupos del proyecto.
promoviendo el conocimiento y la integracién en concertacién con el consejo de sabios y sabias.

Codigo: GDI-GPD-F029

Version: 04
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5. Como actividad de cletre se hard un gran bingo de integracién e interaccién los instructores, para la
optimizacion de los recursos locales se deberfan gestionar, mediante convenio con el IDRD.

6. Elementos para actividades:(sudaderas y zapatillas La coordinacién del proyecto debera ser realizada por
persona mayor de 60 aflos.

8. gQuiénes se benefician de esta iniciativar

Personas mayores de 58 Localidad Santa Fe

9. +Qué problematicas o situaciones adversas pueden presentarse en la ejecucién de la propuesta?

Inseguridad

Accidentes (caidas)

Problemas de logistica con los desplazamientos

Fase de Creacién /Plan de Trabajo

10. Teniendo en cuenta lo planteado en la propuesta priorizada, detalle a continuacién cuales serian las actividades
por desarrollar para llevar a cabo la materializacion de la propuesta. (incluir las demds que considere pertinente)

Actividades Actividades fisicas recreativas 2 dias por semana 90 minutos por
sesidn 180 minutos dos sesiones semanales acuerdo con c/u de los
2rupos

Actores participantes Personas mayores de 58

Resultados esperados Cubrimiento de 1200 personas

Consideraciones especiales Esta actividad se viene cubziendo con el 4rea de Deportes de la ALSF

Actividades Cada mes, el dltimo dia de actividad un compartir en el cual se

entregard desde el proyecto refrigeric saludable a participantes en los
grupos vinculados.

Actores participantes Personas mayores de 58

Resultados esperados Cubrimiento de 1200 personas

Consideraciones especiales Refrigerios por 10 meses

Actividades Realizar una salida fuera de Bogoti a clima cilido o templado con

piscina y juegos recreacionales con transporte desayuno, almuerzo y
refrigerio, por un dia al afio, a los 1200 mayores participantes

Actores participantes | Personas mayores de 58 oF pon o n sl |

‘Resultados esperados ~ | Cubrimiento de 1200 personas ]

Consideraciones especiales El transporte de buses cumpla con los requetimientos del 2022 hacia
adelante, incluyendo bafios, personal médico y ambulancia
medicalizada.

Seguro obligatorio y seguro de accidentes para los beneficiarios

Cadigo: GDI-GPD-E029

Version: 04
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Actividades

Contar con profesionales especializados en salud y salud mental cada
mes, hacer una hora de taller sobre derechos, autoestima nuevas
ciudadanias a personas mayores participantes en grupos del proyecto.
promoviendo el conocimiento y la integracién en concertacién con el
consejo de sabios y sabias.

Actores participantes

Personas mayores de 58

Resultados esperados

Cubsimiento de 1200 personas

Consideraciones especiales

Esta actividad se estd ejecutando con equipo de Deportes de la ALSF

Actividades

Como actividad de cierre se hard un gran bingo de integracidn e
interaccién, los instructores para la optimizacion de los recursos
locales se deberian gestionar mediante convenio con el IDRD.

Actores participantes

Personas mayores de 58

Resultados esperados

Cubrimiento de 1200 personas

Consideraciones especiales

CIDC Lourdes

1200 cartones Bingo v alquiler de bingo

Tarima, sonido

Premiacién con bonos de Sodexo de acuerdo con disponibilidad
presupuestal

Animador

1200 refrigerios e hidratacién

Actividades

Elementos para actividades: sudadera, camiseta y morral. La
coordinacion del proyecto deberd ser realizada por persona mayor de
60 afios.

Actores participantes

Personas mayores de 58

Resultados esperados

Cubrimiento de 1200 personas

Consideraciones especiales

Maleta tipo morral alto 45 ancho 33 mismo loso sudadera

Material sudadera en vioto nacional logo bordado ALSF de acuerdo
con disefio entregado por la supervision

Color beige

Morral y camiseta Roja

11. :Qué dificultades se presentaron en la mesa de Co-creacion?

El promotor manifiesta su inconformidad que se estén desarrollado actividades (1 y 3) previas al desarrollo de la mesa

de cocreacion

12. ;Esti interesado en participar de los procesos de formacion ofrecidos por el Instituto Distrital para la
Participacién y la Accién Comunal (IDPAC) u otras entidades, con el objetivo de fortalecer capacidades de
liderazgo, formulacién de proyectos, veeduria, control social, entre otros?

SI X

NO

Codige: GDI-GPD-19029

Version: 04
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1%, Informar a la comunidad sobre los préximos pasos: Documentos Técnicos Soporte (DTS) (Se recomienda gue
el formulador socialice los DTS actualizados con el o los promotores). Posteriormente el proceso contractual,
seguimiento a la propuesta priorizada y materializacién de esta a través del envié de la carta de materializacion.

14. Registro fotogrifico: Anexar fotos de la jornada realizada,

COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHADE
No. ACT IVI]_?%P,, RESPONSABLE | i apPLIMIENTO
1 | REUNION PARA SOCIALIZAR ANEXO TECNICO PLANEACION MAYO
Nota: il contenido de la presente acta es leido, aprobado y aceptado por los participantes.
Firmas:
Profesional de planeacion: Jaidid Jimenez Profesional de Participacion: C aroima Gallon

Profesionz
Moreno Ledn

Constructor logal)1; %% (“on%tru tor local ok
%&% /2
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